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inbjuder till: .

HarnOArenaRace 22-23 mars 2019

Arrangor: Harnosands Simsallskap.
Plats: Harnosands simhall.
Bassang: 25 m, 7 banor, inomhus och eltidtagning.
Tavlingsdatum: 22-23 mars 2019.
Insim Start
Tavlingstider: Pass1  Fredag 17.30 - 18.45 19.00
Pass2  Lordag 08.30 - 09.45 10.00
Pass3  Lérdag 14.30 - 15.45 16.00

Tavlingsbestammelser:  Samtliga grenar avgors i direktfinaler

Anmalan: Tempus Anmalan: www.tempusanmalan.se

Sista anmalningsdag ar 12 mars
Avanmalan: Inlamnas senast en timme fore passets start.
Efteranmalan: Tas emot i man av plats, senast en timme fore start.

Begransning av starter:  Harndsands simsallskap forbehaller sig ratten att begrénsa antalet starter, for
att kunna genomfora tavlingen inom planerade tidsramar.

Grenordning: Se sidan 3.

Startavygift: Anmalan 75 kr/individuell start

Startlista: Finns pa LiveTiming efter anmalningstidens utgang
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Priser:

Lunch och middag:

Anmalan for mat:
Logi:
Betalning:

Avsimning/ vila:

Tekniskt mote:

Upplysningar

Tavlingen generellt:

Mat/ Boende

Sidan 2

Prisutdelning i block.
Medaljer till placering 1-3 i varje klass.

Bestall i samband med anmalan. OBS! Maste forbokas.

Anmalan mat - se bilaga

Golvboende erbjuds - se bilaga

Avgifter for starter och mat faktureras.

Majlighet till avsimning finns i undervisningsbassangen.

Relax- avdelningen star till forfogande for avslappning eller uppladdning.

Finns dven mojlighet att fa frisk uteluft via relaxen.

En representant per férening, samling i relaxen lérdag kl.9.00

Hans Skoglund: hans.Skoglund@msb.se
070-325 03 08
Goran Persson: erikgoranpersson@gmail.com
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Aldersklasser:
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Sidan 3

Fodda 03 och aldre
Fodda 04 - 05

Fodda 06 och yngre

Fredag 22/3, kl 19.00, pass 1

1. 400 medley D
2. 400 medley H
3. 1500 frisim D
4. 1500 frisim H
Lordag 23/3, ki 10.00, pass 2
Prisutdelning pass 1
5. 50 frisim H
6. 50 frisim D
7. 200 fjarilsim H
8. 200 fjarilsim D
Prisutdelning och paus
9. 50 brostsim H
10. | 50 brostsim D
11. | 200 ryggsim H
12. | 200 ryggsim D
13. | 100 medley H
14. | 100 medley D
Prisutdelning
Extralopp H
Extralopp D
Lordag 23/3, ki 16.00, pass 3
15. | 200 medley D
16. | 200 medley H
17. | 50 ryggsim D
18. | 50 ryggsim H
19. | 200 brostsim D
20. | 200 brostsim H
Prisutdelning och Paus
21. | 50 fjarilsim D
22. | 50 fjarilsim H
23. | 200 frisim D
24. | 200 frisim H

Prisutdelning
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Sidan 4

Mat
Fredag Middag 95 kr
Lordag lunch 90 kr

Logi - "Golvboende med frukost”:
150 kr per person pa hart underlag med frukost

Bestallning
Logi- och matbestallning mailas ill erikgoranpersson@gmail.com senast den 12 mars.
Ange:

e Forening

e Ansvarig bestallare: Namn, e-post och mobilnummer
Ansvarig ledare, om annan an bestallaren: Namn, e-post och mobilnummer
Antal bestallda mat respektive tillfalle och/eller logi
Specialmat och namnet pa personen detta beror

) VAL MOTT!
Onskar Harndsands Simsallskap
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